UN NOVEDOSO MODELO DE INTERVENCION
PSICOEDUCATIVA OBTIENE EL PREMIO ‘CELESTE’
DE FIBROMIALGIA - 2011

La tercera edicién del Premio ‘Celeste * destaca una investigacion que
concluye que una intervencidn psico-educativa de dos meses de
duracién, junto con el tratamiento habitual, mejora el estado
funcional de los pacientes con fibromialgia (FM), halldndose efectos
beneficiosos a corto y largo plazo.

El pasado viernes, 24 de junio, la Sede del Consejo General de Colegios de Psicélogos de
Espafia (COP) fue escenario de la entrega del III Premio Celeste de Investigacion en
Fibromialgia, que en esta edicion ha recaido en el trabajo de investigacion que lleva por
titulo: “Efectividad de un programa de tratamiento psicoeducativo para la
fibromialgia implementado en Atencion Primaria: Resultados de un ensayo clinico
controlado / Effectiveness of a psycho-educational treatment programme
implemented in general practice for fibromyalgia patients: A randomized controlled
trial”; un estudio cientifico que ha permitido comparar la efectividad de una intervencidn
psico-educativa grupal (educacién + relajacion autégena) para pacientes con FM con
tratamiento habitual.

El ensayo clinico se llevé a cabo partiendo de una base de datos de 484 pacientes con FM
registrados en el Hospital de Viladecans (Barcelona), que habian sido derivados al
especialista para confirmar diagnédstico, de los cuales fueron asignados 108 expedientes
aleatoriamente a la intervencion de un programa psico-educativo implementado por un
equipo multidisciplinar, que constaba de 9 sesiones (5 educativas y 4 de relajacion
autdgena) de 2h de duracion.

Los analisis estadisticos revelaron que el grupo intervencion mejoraba su estado funcional a
nivel global tras la intervencién, manteniéndose el efecto hasta los 12 meses, observando
una mejoria en las siguientes dimensiones del Cuestionario de Impacto de la Fibromialgia
(FIQ): deterioro fisico, dias de malestar, dolor, fatiga matinal, rigidez, y depresion. Uno de
los rasgos mas evidentes es que los pacientes que respondieron al tratamiento psico-
educativo tenian una menor ansiedad rasgo antes del tratamiento.
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El equipo de investigacion comprende a profesionales que vienen desarrollando su trabajo en
los Centros de Atencién Primaria Gava-1, Gava-2 y Viladecans-2, en la Unidad de
Investigacion y Desarrollo - Parc Sanitari Sant Joan de Déu (Sant Boi de Llobregat), y en la
Unidad de Psiquiatria del Hospital Miguel Servet (Zaragoza)

El Presidente del COP, D. Francisco Santolaya fue el encargado de hacer entrega del
premio que fue recogido por el investigador principal del trabajo premiado, el doctor en
Psicologia, Juan Vicente Luciano Devis, quien llevd a cabo la presentacion de las
conclusiones del mismo. Santolaya destacé la importancia del papel de la psicologia en la
fibromialgia y en el ambito sanitario.

Asi mismo, el acto contd con la asistencia y participacion de la Dra. en Psicologia, Maria
Angeles Pastor, presidenta del Jurado, que alabd la calidad de los trabajos recibidos en
ésta III edicion, destacando el excelente nivel del trabajo ganador.

Por su parte, Andoni Penacho, presidente de la Asociacién de Divulgacién de Fibromialgia
ADFM, agradecié el trabajo desarrollado por todos los investigadores que trabajan en
fibromialgia y reconocié su vital importancia en el avance de tratamientos contra esta
enfermedad.

El Premio ‘Celeste’ es convocado por la Asociacion de Divulgacion de Fibromialgia
ADFM / www.fibro.es, y cuenta con el apoyo econdmico de Caja Laboral.
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RESUMEN TRABAJO GANADOR III PREMIO 'CELESTE’

Titulo del estudio

“EFECTIVIDAD DE UN PROGRAMA DE TRATAMIENTO PSICOEDUCATIVO PARA LA
FIBROMIALGIA IMPLEMENTADO EN ATENCION PRIMARIA: RESULTADOS DE UN
ENSAYO CLINICO CONTROLADO / EFFECTIVENESS OF A PSYCHO-EDUCATIONAL
TREATMENT PROGRAMME IMPLEMENTED 1IN GENERAL PRACTICE FOR
FIBROMYALGIA PATIENTS: A RANDOMIZED CONTROLLED TRIAL"”

Autores

Juan Vicente Luciano Devis
Nuria Martinez Gracia

Maria Teresa Pefarrubia Maria
Rita Montserrat Fernandez Vergel
Javier Garcia Campayo

Maria Camino Verduras Rubio
Maria Elena Blanco Garcia
Monica Jiménez Cot

José Miguel Ruiz Martin
Yolanda L6pez del Hoyo
Antoni Serrano Blanco

Instituciones participantes

Centros de Atencién Primaria Gava-1, Gava-2 y Viladecans-2.

Unidad de Investigacién y Desarrollo - Parc Sanitari Sant Joan de Déu (Sant Boi de
Llobregat)

Unidad de Psiquiatria — Hospital Miguel Servet (Zaragoza)

Justificacion y pertinencia del estudio

La fibromialgia es un sindrome de curso crénico, etiologia desconocida, de elevada
prevalencia tanto en la poblacion general (0.5%-4%) como en atencién primaria (2%-6%) y
afecta a la esfera bioldgica, psicoldgica y social del paciente. Se caracteriza principalmente
por dolor crénico musculo-esquelético generalizado de origen no articular y por una elevada
sensibilidad en multiples puntos predefinidos. Diferentes tipos de farmacos se han utilizado
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en el tratamiento de la fibromialgia, pero sdlo unos pocos han mostrado eficacia en ensayos
clinicos controlados, desvaneciéndose los efectos a largo plazo. Un estudio de revision
reciente demostrd la efectividad a corto y largo plazo de los tratamientos multicomponente
(combinacion de dos o mas terapias no farmacoldgicas, por ejemplo, educacion sobre la
enfermedad, relajacién, ejercicio fisico, psicoterapia cognitivo-conductual, etc.) y son
actualmente recomendados en diversas guias de practica clinica. Resulta necesario conocer
si este tipo de intervenciones constituyen una alternativa efectiva para el tratamiento de la
FM en el contexto de atencién primaria por medio de ensayos clinicos controlados.

Aportacion del estudio al grado de evidencia disponible

El trabajo ganador del premio Celeste es el primer ensayo clinico controlado y randomizado
que analiza la efectividad de una intervencidon multicomponente en el contexto de atencion
primaria.

Impacto de los resultados sobre la practica actual

En atencién primaria, el cuidado habitual proporcionado a los pacientes con fibromialgia esta
basado en la administracion de farmacos de tipo analgésico, antidepresivo, o antiinflamatorio
o bien consiste en un breve asesoramiento sobre ejercicio fisico adaptado a la condiciones
del paciente. Este cuidado habitual resulta insuficiente porque no consigue aliviar
eficazmente la compleja sintomatologia del paciente con fibromialgia. Recientes estudios
controlados y guias de practica clinica apoyan los tratamientos multicomponente aplicados
por equipos multidisciplinares.

La intervencidn psicoeducativa que aqui se presenta ha sido implementada en un area de
salud de la atencidén primaria Catalana por un equipo constituido por diferentes especialistas
y tiene como marco tedrico de referencia las recomendaciones establecidas en 2006 por la
Direccién General de Planificaciéon y Evaluacidén Sanitaria de la Generalitat de Catalunya en el
documento “Nuevo modelo de atencién a la fibromialgia y el sindrome de fatiga crénica”. La
intencion del presente estudio es demostrar como un tratamiento basado en la educacién
sobre la enfermedad vy la relajacién, sumado al cuidado habitual, mejora en mayor medida el
estado funcional del paciente fibromialgico que el cuidado habitual por si sélo.

Resumen del estudio

Objetivos: El objetivo principal del presente trabajo fue comparar la efectividad a los 12
meses de una intervencién psico-educativa grupal (educacién + relajacion autdégena) para
pacientes con FM + tratamiento habitual vs. Sélo tratamiento habitual (condicién control).
También se explord si habia diferencias entre los Respondedores y No-Respondedores a la
intervencion en ciertas variables clinicas recogidas antes del tratamiento.
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Material y Métodos: Ensayo clinico controlado y aleatorizado. Potenciales participantes:
484 pacientes con FM incluidos en una base de datos del Hospital de Viladecans (Barcelona),
los cuales habian sido derivados al especialista para confirmar diagndstico. Criterios de
exclusién: (1) diagndstico no basado en criterios del American College of Rheumatology; (2)
deterioro cognitivo (3) comorbilidad psiquiatrica/reumatoldgica grave, (4) esperanza de vida
< 12 meses y (5) ausencia de escolarizacidon. Finalmente, 108 pacientes fueron asignados
aleatoriamente a la intervencién y 108 a la condicion control. El programa psico-educativo
implementado por un equipo multidisciplinar, constaba de 9 sesiones (5 educativas y 4 de
relajacion autdgena) de 2h de duracidn.

Resultados. La tasa de abandono final fue del 12.5% (Intervencién: 10.2%; Control:
14.8%). Los analisis estadisticos revelaron que el grupo intervencion mejoraba su estado
funcional a nivel global tras la intervencion, manteniéndose el efecto hasta los 12 meses.
Concretamente, a los 12 meses, se observé una mejoria en las siguientes dimensiones del
Cuestionario de Impacto de la Fibromialgia (FIQ): deterioro fisico, dias de malestar, dolor,
fatiga matinal, rigidez, y depresién. Los pacientes que respondieron al tratamiento psico-
educativo tenian una menor ansiedad rasgo antes del tratamiento.

Conclusiones. El tratamiento habitual junto a una intervencion psico-educativa de dos
meses de duracidén mejora el estado funcional de los pacientes con FM, halldndose efectos
beneficiosos a corto y largo plazo. El tipo de disefio, los minimos criterios de exclusion, el
tamafio muestral y el uso de instrumentos estandarizados sugieren que el estudio posee
adecuada validez.

Breve CV del investigador principal

Juan Vicente Luciano Devis. Doctor en Psicologia, investigador del Parc Sanitari Sant Joan
de Déu (Sant Boi de Llobregat) y miembro de la Red de Investigacion en Actividades
Preventivas y Promocidn de la Salud (RedIAPP).

Fotos adjuntas

Foto 1: (De izda. a dcha.) Juan Vicente Luciano, Francisco Santolaya, M3 Angeles Pastor,
Andoni Penacho

Foto 2: (De izda. a dcha.) M@ Angeles Pastor, Francisco Santolaya, Andoni Penacho.

Foto 3: (De izda. a dcha.) Juan Vicente Luciano, Francisco Santolaya.
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